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Holen Sie sich Hilfe! 
 
Erzählen Sie es jemandem, der 
Ihnen hilft, zum Beispiel: 

 jemandem aus der Familie 

 einem Freund oder einer  
Freundin  

 einem Nachbarn oder einer 
Nachbarin  

 einem Betreuer oder einer  
Betreuerin  

 einem Mitarbeiter oder einer 
Mitarbeiterin  

 anderen Personen, denen Sie 
vertrauen 

 einer Beratungsstelle 

 der Polizei (  110) 

 

Was tun bei  

Häuslicher Gewalt? 
 
Informationen für Menschen mit  
Behinderungen 
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Was ist häusliche Gewalt? 
 
Gewalt ist Schlagen, Treten und mehr! 

Gewalt ist auch: 

 Jemand will Ihnen wehtun 

 Jemand tut Ihnen weh  

 Jemand bedroht Sie  

 Jemand beschimpft Sie 

 Jemand zwingt Sie, etwas zu tun 

 Jemand macht Ihnen Angst 

 Jemand sagt, Sie sollen etwas  
machen, was Sie nicht wollen 

 

Wo passiert häusliche Gewalt? 
 
Häusliche Gewalt passiert meistens 

 zu Hause 

 bei Freunden 

 in der Wohn-Gruppe 

Wer ist Täter oder Täterin? 
 
Das sind Menschen, die Ihnen etwas  

antun, was Sie nicht wollen. 

 
Jeder Mensch kann ein Täter oder eine 

Täterin sein, 

zum Beispiel: 

 Ihr Partner oder Ihre Partnerin  

 jemand aus der Familie 

 Freunde und Bekannte 

 Ihr Betreuer oder Ihre Betreuerin  

Häusliche Gewalt ist verboten! 
 
Häusliche Gewalt muss gestoppt 
werden! 
 
Sie sind nicht schuld! 
 
Der Täter oder die Täterin ist 
schuld! 
 
Sagen Sie NEIN! 
 
Sagen Sie NEIN zum Täter oder zur 
Täterin! 
 
Tun Sie nichts, was Sie nicht  
wollen! 


