Beratungsstelle fiir Suchtkranke
Diakoniewerk im ev. Kirchenkreis Minden e.V.
Fischerallee 3

32423 Minden

Tel.: 0571 88804-270

Suchtberatung

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Vlotho e.V.
Elisabethstr. 7

32545 Bad Oeynhausen

Tel.: 05731 2523-60 oder -61

Suchtberatung (Fachstelle Sucht)

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Liibbecke e.V.
Geistwall 32

32312 Lubbecke

Tel.: 05741 2700-895

Drogenberatungsstelle

des Kreises Minden-Lubbecke
Rosentalstr. 5

32423 Minden

Tel.: 0571 82854-0

Sozialpsychiatrischer Dienst
des Kreises Minden-Libbecke
Portastr. 13

32423 Minden

Tel.: 0571 807-28610

Opferschutz der Polizei:

Eine Opferberatung erfolgt durch das Kriminal-
kommissariat Kriminalpravention/Opferschutz der
Kreispolizeibehérde Minden-Libbecke. Es wird
dort in opfer- und tatangemessener Form Hilfe-
stellung angeboten.

Opferschutz
Tel.: 0571 8866-4700

Hilfen fiir Kriminalitatsopfer:

WEISSER RING e.V.

AuRenstelle Minden-Lubbecke
Tel.: 05743 9289059

Bundesweites kostenfreies Opfer-Telefon:
116 006
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Wenn Sie Hilfe flr eine Veranderung lhrer Situation
bendtigen, haben Sie im Kreis Minden-Liibbecke die
Moglichkeit, das Angebot der Frauenhauser oder
der Beratungsstellen in Anspruch zu nehmen. Dabei
spielt es keine Rolle, welcher Nationalitat Sie ange-
horen.

Frauenhauser bieten einen Schutzraum fiir Frauen
mit kdrperlichen und/oder seelischen Gewalterfah-
rungen in Beziehungen und deren Kinder.

Betroffenen Frauen wird eine schnelle und un-
blrokratische Hilfe gewahrleistet.

= Esstehen ausreichende Wohnmaoglichkeiten zur
Verfligung.

= Die Frauenhausarbeit soll Frauen starken, un-
terstutzen und beraten sowie Hilfen fir die
Kinder bieten.

= Eine hilfesuchende Frau kann sich jederzeit
telefonisch tber eine mogliche Krisenhilfe bei
Gewalt in einer Beziehung informieren.

Hier finden Sie die Telefonnummern der
Frauenhduser:

Frauenschutzzentrum Minden
Tel.: 0571 23203

Frauenhaus Espelkamp
Tel.: 05772 9737-22

Gemeinsame 24h-Helpline: 0180 5446444

Frauenberatungsstellen sind Anlaufstellen fir
Frauen,

= die sich mit ihrem Partner nicht mehr verste-
hen,

= die korperlich und/oder seelisch misshandelt
oder bedroht werden oder

= andere Gewalterfahrungen in Alltagssituationen
gemacht haben (wie zum Beispiel sexuelle Be-
lastigung, Vergewaltigung).

Die Mitarbeiterinnen in den Frauenberatungsstellen
beraten zu Fragen bei Trennung und Scheidung,
wenn notwendig und erwiinscht stellen sie auch
einen Erstkontakt zum Frauenhaus her.

Die Beratung ist anonym und kostenlos.

Hier finden Sie die Adressen und Telefonnummern
der Frauenberatungsstellen:

AWO Frauenberatungsstelle
Konigstr. 40

32423 Minden

Tel.: 0571 3886156

Frauenberatungsstelle ,,Hexenhaus”
Schweidnitzer Weg 18

32339 Espelkamp

Tel.: 05772 9737-44 oder -45

Adressen und Telefonnummern von weiteren

Beratungsstellen:

Verein Ehe- u. Lebensberatung e.V.
Fischerallee 4

32423 Minden

Tel.: 0571 23232

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und
Lebensfragen

Caritasverband Minden e.V.

Konigstr. 13

32423 Minden

Tel.: 0571 82899-80

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
an Madchen und Frauen

Wildwasser Minden e.V.

Weberberg 2

32423 Minden

Tel.: 0571 87677

Beratungsstelle flir Schul- und Familienfragen
des Kreises Minden-Liibbecke

Portastr. 9

32423 Minden

Tel.: 0571 807-12000

Familienberatungsstelle

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Liibbecke e.V.
Pfarrstr. 5

32312 Lubbecke

Tel.: 05741 9559



