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Ess-Störungen - Ursachen, Erscheinungsformen, 

Hintergründe Hilfemöglichkeiten und  

Präventionsmodelle 

 
Es werden Schulungs- und Vortragsveranstaltungen für Angehörige von Essge-

störten, Multiplikatoren, Eltern, Lehrerinnen/Lehrern, Erzieherinnen/Erziehern, 

Sozialarbeiter/- pädagoginnen/- pädagogen, Ausbildungsbetriebe, Pastorin-

nen/Pastoren, Trainerinnen/Trainern etc. angeboten. 

 

Ziele: 
 

• Aufklärung, Schulung und Sensibilisierung 

• Abbauen von Hemmschwellen im Umgang mit der Thematik 

 

Inhalte / besondere Aspekte: 

 

• Ursachen 

• Vorstellen der Krankheitsbilder 

• Hintergründe 

• Therapieformen und Behandlungsmöglichkeiten 

• eigene Erfahrungen der Teilnehmerinnen/Teilnehmer 

• Vorstellen der Arbeit der Beratungsstelle 

• Präventionsmöglichkeiten 

 

Kontakt: 

 

Beratungsstelle für Suchtkranke 

Diakoniewerk im Evangelischen Kirchenkreis Minden e. V.  

Frau Regine Brand 

Fischerallee 3a 

32423 Minden 

Tel.: 0571 888 042 70 

E-Mail: suchtberatung@dw-minden.de 

            

                  


