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AIDS-Prävention 

 
Das Angebot der AIDS-Prävention umfasst: 

 

• Sexualpädagogische Projekte für Schülerinnen und Schüler von Grundschulen 

und weiterführenden Schulen, für außerschulische Gruppen, für Jugendliche 

und junge Erwachsene in Werkstätten und Wohneinrichtungen 

• Informationsveranstaltungen für spezielle Zielgruppen und thematisch Inte-

ressierte 

• Multiplikatorenveranstaltungen für Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter aus päda-

gogischen oder pflegenden Berufszweigen 

• Planung und Durchführung von Veranstaltungen, die das Thema AIDS in der 

Öffentlichkeit präsent machen 

• Weitergabe von Informationsmaterial 

• Verleih von Materialien zu den Bereichen AIDS-Prävention und Sexualpäda-

gogik an pädagogische Fachkräfte sowie begleitende Beratung für deren Ein-

satz in der Praxis 

• Telefonische oder persönliche Beratung zu Fragen im Zusammenhang mit 

AIDS und Sexualität  

 
 

Ziele: 

 

• Primäres Ziel der AIDS-Prävention ist die Vermeidung von HIV-Neuinfektionen sowie 

die Förderung von Solidarität mit Betroffenen 

• Information der Allgemeinbevölkerung zum Thema HIV und AIDS 

• Einleitung von Lernprozessen mit dem primären Ziel der Vermeidung von HIV-

Infektionen und anderen sexuell übertragbaren Infektionen 

• Förderung zu einem verantwortungsvollen Umgang mit Sexualität 
• Mehrere Zielebenen sind Grundlage erfolgreicher AIDS-Prävention: Wissensvermitt-

lung, Förderung kommunikativer Kompetenz, Identitätsstärkung, Auseinanderset-

zung mit Werten und Normen, Training praktischer Fähigkeiten sowie Förderung 

von Akzeptanz, Toleranz und Solidarität 
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Inhalte / besondere Aspekte: 

 

• Die AIDS-Prävention arbeitet nach dem „Youthwork-Konzept“, das NRW-weit von 

AIDS-Präventionsfachkräften entwickelt wurde. „Youthwork“ versteht sich als sexu-

alpädagogische AIDS-Prävention im Sinne ganzheitlicher Gesundheitsförderung. Es 

arbeitet zielgruppenspezifisch und verwendet vorrangig personalkommunikative 

Methoden. Die Verknüpfung der Themenfelder AIDS, Sexualität, Gesundheit, Sucht 

und Lebenskompetenz ergeben einen umfangreichen Themenkatalog, der in unter-

schiedlicher Gewichtung in die Präventionsangebote einfließt (z.B. sexuell übertrag-

bare Infektionen, Verhütungsmethoden, sexuelle Orientierung, „Das erste Mal“, 
etc.).  

 

 

 

Kontakt: 

 

AWO Kreisverband Minden-Lübbecke e.V. 

AIDS-Prävention 

Frau Astrid Volkening 

Am Markt 16 
32312 Lübbecke 

Tel.: 05741 296 815 

Fax: 05741 296 817 

E-Mail: a.volkening@awo-minden.de 

 

Internet: www.awo-minden.de 

 

                 www.youthwork-nrw.de 

 

 
 

 

 


